
 

 
 
 
 

Risico-inventarisatie en evaluatie lichamelijke belasting 

Doel: Het doel is het in kaart brengen van de risico’s door lichamelijke belasting in uw bedrijf, zodat klachten 

aan het bewegingsapparaat kunnen worden voorkomen (of verminderd). 

Hoe: Door middel van interviews worden de handelingen en taken per functiegroep in kaart gebracht. Tevens wordt de 
subjectieve ervaring van de medewerkers geïnventariseerd. Op basis daarvan worden eenvoudige objectieve 
metingen gedaan in de werksituatie om de zwaarte van de lichamelijke belasting te kunnen beoordelen. Door het 

vergelijken van de resultaten met de normen op dit gebied kan de mate van het risico worden bepaald. 

De resultaten van het onderzoek worden gerapporteerd en tevens worden aanbevelingen gedaan ter voorkoming 

van de optredende fysieke belasting en de structurele zorg voor de medewerkers die blootstaan aan een hoge 
fysieke belasting. De resultaten van het onderzoek vormen de basis voor het te voeren beleid en zijn 
richtinggevend voor de in te zetten interventies. 

Kosten: De kosten zijn afhankelijk van de specifieke situatie en worden in een offerte op maat gemaakt.  

De Algemene Voorwaarden van BWGNadvies zijn van toepassing (zie www.BWGNadvies.nl). 

Contact: Voor meer informatie kunt u contact opnemen met: 

Janine Holshuijsen, bewegingswetenschapper / ergonoom  T 06 43786720  E info@BWGNadvies.nl 

 


